Regulamin TRIATHLON RZESZOW 2021
Dystans: 1/8 Ironman, % Ironman
Zawody dla dzieci Iron Kids

I. Cele imprezy

Wytonienie zwyciezcow Triathlonu Rzeszéw 2021 wg niniejszego regulaminu.
Popularyzacja triathlonu, ptywania i biegania.

Popularyzacja triathlonu jako dyscypliny olimpijskie;.

Promocja Miasta Rzeszéw oraz dziatalnosSci sponsoréw i partneréw zawodéw.
Promocja idei wolontariatu

Promocja dziatalno$ci sportowej sekcji triathlonu i sekcji ptywania Swim Tri Rzeszow.

II. Organizator

Stowarzyszenie Sportowe Swim Tri Rzeszow, ul. Popietuszki 26C, 35-328 Rzeszow
kontakt: e-mail: kKlub@swimtri.pl

Kierownik zawodéw: Tomasz Sarna

II1. Wspoétorganizatorzy
Polski Zwigzek Triathlonu ul. Ztota 9/9, 00-019 Warszawa (www.triathlon.pl)

IV. Patronat
Prezydent Miasta Rzeszowa
Polski Zwigzek Triathlonu

V. TERMIN, DYSTANSE, TRASY
Termin:
SOBOTA 12 czerwca 2021

e Zawody IRON KIDS dla dzieci i mtodziezy
e dystanse: 1/8 [ronman, % Ironman

1. Biuro zawodéw: Zwirownia, Kwiatkowskiego 35-001 Rzeszow

2. Zawody odbeda sie na dystansach:
e % IRONMAN (dolny limit wieku to 18 lat)
e 1B IRONMAN (dolny limit wieku to 15 lat)
e sztafeta na dystansie % IRONMAN
e DYSTANSE - Iron Kids Rzeszéw 7-8 lat- 50m ptywania i 500m biegu 9-10 lat - 100m ptywania i
1km biegu, 11-12 lat - 100m ptywania i 1km biegu 13-14 lat - 200m ptywania i 2km biegu W
przypadku matej frekwencji kategorie i dystanse mogga zosta¢ potaczone.

3.  Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest posiadanie waznej licencji Polskiego Zwigzku Triathlonu.
4. Start, strefa zmian oraz meta: Zwirownia, ul. Kwiatkowskiego, 35-001 Rzeszow.

5. Plywanie
Dystans Dystans Y3
950m (dwie petle z wyjsciem z wody) 475m (jedna petla)

Start do ptywania nastapi z linii brzegowej plazy miejskiej przy Zwirowni. Meta ptywania ulokowana bedzie
na pétnocnym krancu Zwirowni. Spodziewana temperatura wody w czerwcu: 16-21°C. Na zawodach, z uwagi
na bezpieczenstwo, obowigzuje nakaz plywania w piankach neoprenowych, triathlonowych przy czym
ostateczng decyzje odnosnie pianek podejmie Sedzia Gté6wny w dniu zawodéw. Wszelkie akcesoria ptywackie
sg zabronione pod grozba dyskwalifikacji. Limit czasu na ukoniczenie ptywania - 40 minut.



6. Rower
Dystans Dystans Y3
45 km (dwie petle ze strefy zmian w kierunku 22,5 km (1 petla ze strefy T1 w kierunku Przylasku
Przylasku przez ulice Jana Pawta II). przez ulice Jana Pawta II).

Meta trasy kolarskiej zlokalizowana bedzie przy Zwirowni, ul. Kwiatkowskiego. Trasa z jednym wiekszym
wzniesieniem na petli. Oznaczenia dtugosci trasy co 5km. Na catej trasie ruch drogowy zamkniety. Zawody w
konwencji bez draftingu! Dozwolone kolarskie rowery szosowe oraz rowery triathlonowe do jazdy na czas.
Limit czasu ukoniczenia ptywania i jazdy rowerem - 3:00 godziny.

7.

9.
10.
11.

12.

Bieg
Dystans % - 10,5 km Dystans ¥ - 5,25 km

Bieg bedzie odbywat sie na trasie catkowicie ptaskiej wzdtuz zalewu rzeki Wistok .
Nawierzchnia: asfalt. Oznaczenia dtugosci trasy co 1 km. Limit ukonczenia zawodéw - 4,5 godziny.

Strefa zmian - strefa zmian zlokalizowana bedzie przy Zwirowni, ul. Kwiatkowskiego . Wprowadzanie
rowerow do strefy zmian tylko i wytacznie w sobote 12 czerwca. Wydawanie rowerdw po zakonczeniu
zawodow, w dniu 12 czerwca, w godz. ok15:00 - 16:30; wprowadzanie i wyprowadzanie rowerow ze
Strefy zmian na podstawie numeru startowego za zgoda obstugi. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do
samodzielnego zostawienia i odebrania roweru oraz workéw.

Punkty odzywiania na trasie biegowej co 2.5km.

Toalety przenosne - 1 na petli oraz w strefie zmian.

Pomiar czasu - elektroniczny z wykorzystaniem chipéw. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do
zwrocenia chipu w miejscu wskazanym przez Organizatora.

Szczegotowy harmonogram godzinowy imprezy zostanie podany do dnia 09.06.2020.

VI. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE
DYSTANS 1/8 IRONMAN
OPEN: Kobiety, MezczyZni

K15, M15 (15-19 lat)
K20, M29 (20-29 lat)
K30, M30 (30-39 lat)
K40, M40 (40-49 lat)
K50, M50 (50-59 lat)
K60, M60 (60 lat i wiecej)

DYSTANS 1/4 IRONMAN
OPEN: Kobiety, MezczyZni

K18, M18 (18-29 lat)
K30, M30 (30-39 lat)
K40, M40 (40-49 lat)
K50, M50 (50-59 lat)
K60, M60 (60 lat i wiecej)

SZTAFETY Dystans % Ironman

OPEN

W przypadku, gdy w kategorii K60 i M60 zostanie zapisanych mniej niz 4 zawodnikéw, zostang oni
sklasyfikowani w kategorii K50 i M50.*0 przynalezno$ci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

IRON KIDS

K7, M7 (7-8 lat)

K9, M9 (9-10 lat)
K11, M11 (11-12 lat)
K13, M13 (13-14 lat)



VII. ORGANIZAC]JA STARTU

Rolling start- organizacja: start podzielony na strefy czasowe (czas ukonczenia ptywania). Zwodnicy
ustawiajg sie w strefie, zgodnej z planowanym czasem ukoniczenia ptywania, niezaleznie od ptci/kategorii
wiekowej w kolejnosci od najszybszej do najwolniejszej strefy, do wody beda wpuszczane czteroosobowe
grupy w odstepach dziesieciu sekund. UWAGA! Kategoria wiekowa nie determinuje godziny startu. Wyboru
strefy dokonuje zawodnik w strefie startu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany organizacji startow.

VIII. NAGRODY

1.

2.
3.

U1

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza Triathlon Rzesz6w, otrzymaja na mecie pamigtkowe medale oraz
koszuli finishera.

Wyniki zostang ogloszone najpézniej na 15 minut przed ceremonig wreczenia nagrod.

W przypadku nieobecnosci na ceremonii wreczenia nagréd, nagrody bedzie mozna odebra¢ tylko w
siedzibie Organizatora.

Zdobywcy miejsc I-1II w klasyfikacji OPEN mezczyzn i OPEN kobiet otrzymaja statuetki oraz nagrody
finansowe lub rzeczowe.

Zdobywcy miejsc I-1II w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymaja pamigtkowe statuetki.
Najlepszy Rzeszowianin i Najlepsza Rzeszowianka z kazdego dystansu otrzymaja pamiatkowe statuetki
lub puchary.

Zdobywcy miejsc I-1II Sztafety otrzymaja pamigtkowe statuetki.

W zawodach dla dzieci Iron Kids, zdobywcy miejsc 1 - III z kazdej kategorii dziewczat i chlopcéw
otrzymujg pamigtkowe statuetki oraz drobne nagrody rzeczowe od sponsoréw zawodow

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

8.

W Triathlon Rzeszéw moze wziag¢ udziat osoba, ktéra najpdzniej w dniu zawoddéw ukonczy:

e 18lat dystans ¥4 IRONMAN

e 15]atdystans s IRONMAN i sztafety 4 IRONMAN

e W zawodach IRONKIDS Rzesz6w moze wzig¢ udziat dziecko w wieku 7-14 lat (decyduje rok
urodzenia).

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w zawodach jest:

e wypelnienie formularza rejestracyjnego i uregulowanie optaty startowej;

e odebranie pakietu startowego oraz wprowadzenie roweru do Strefy zmian w wyznaczonych przez
Organizatora miejscu i terminie;

e wilasnoreczne podpisanie Oswiadczenia (lub przez opiekuna prawnego - dla nieletnich), ktére
bedzie dostepne w Biurze zawoddw oraz przedstawienie dokumentu tozsamosci, w celu weryfikacji
danych podanych w formularzu zgtoszeniowym;

e spelnienie wymogéw okreslonych w regulaminie zawodow.

o dlazawodnikéw Age Group posiadanie waznej licencji (jednodniowej lub rocznej) Polskiego Zwigzku
Triathlonu

Zawodnicy biora udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypeinionego formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze
uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
zawodach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkéd o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to
ryzyko.

Zawodnicy sa zobowiazani do przestrzegania zasad i instrukcji wydawanych przez Organizatoréw oraz
stuzby porzadkowe.

Sedziowie maja prawo do dyskwalifikacji zawodnika niestosujacego sie do zasad zawartych w
Regulaminie.

Decyzje obstugi medycznej, dotyczace kontynuowania zawoddéw, sa ostateczne i niepodwazalne.
Transport medyczny zawodnika skutkuje jego dyskwalifikacja.

Jezeli zawodnik zadecyduje o wycofaniu sie z zawodéw w dowolnym momencie rywalizacji zobowigzany
jest do zgtoszenia tego faktu sedziom oraz zwrotu chipa.

Koszt oplaty startowej, noclegéw, dojazdéw oraz wtasnego wyzywienia, kazdy zawodnik pokrywa we
wlasnym zakresie.

X. ZGLOSZENIA I OPXATA STARTOWA

1.

Zgtoszenia do TRIATHLON RZESZOW 2021 beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie internetowej: www.swimtri.pl. oraz www.timekeeper.pl




N

Zgtoszenia do TRIATHLON RZESZOW 2021 beda przyjmowane online przez platforme timekeeper.pl
do dnia 03.06.2021 oraz gotéwka w dniu zawoddéw.
Za zgloszenie uwaza sie prawidlowe uzupetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty
startowej w okreslonej niniejszym regulaminem wysokosci. Brak optaty startowej jest réwnoznaczny
z anulowaniem zgloszenia.
Optate startowa nalezy uisci¢ za posrednictwem ptatnosci online udostepnionych w serwisie
timekeeper.pl w trakcie dokonywania rejestracji.
O terminie zgloszenia decyduje data wptywu oplaty startowej poprzez serwis transakcyjny
zapewniony przeztimekeeper.pl. Wszystkie dane podawane w ptatnosciach s3 wprowadzane na
bezpiecznej stronie szyfrowane;j.
Zapisu do udziatu w TRIATHLON RZESZOW 2021 mozna dokonaé uiszczajac optate zgodna z
cennikiem i terminarzem imprezy tj.:

DYSTANS 1/8 Ironman

e 199 ztotych - w terminie do 28.02.2021
e 249 ztotych - w terminie do 03.05.2021
e 299 ztotych - w terminie do 03.06.2021
e wdniu zawodéw: 400 ztotych (ptatnos¢ gotéwka) - pod warunkiem dostepnosci miejsc

DYSTANS 1/4 Ironman

249 ztotych - w terminie do 28.02.2021
299 ztotych - w terminie do 03.05.2021
349 ztotych - w terminie do 03.06.2021
w dniu zawodoéw: 500 ztotych (ptatnos¢ gotéwka) - - pod warunkiem dostepnosci miejsc

SZTAFETA Dystans1/4 Ironman

350 ztotych - w terminie do 28.02.2021
400 ztotych - w terminie do 03.05.2021
500 ztotych - w terminie do 03.06.2021
w dniu zawodoéw: 600 ztotych (ptatnos¢ gotéwka) - pod warunkiem dostepnosci miejsc

Zawody dla dzieci Iron Kids

e 40 ztotych - w terminie do 03.06.2021
e wdniu zawodéw: 60 ztotych (ptatnosé gotéwka) - pod warunkiem dostepnosci miejsc

Rezygnacje z zawodow nalezy zglaszaC pisemnie na adres: triathlon@swimtri.pl Wysoko$¢ zwrotu
optaty startowej uzalezniona jest od terminu zgtoszenia rezygnacji:

e do 2 miesiecy przed zawodami zwracamy: 50% optaty startowej;
e namniej niz 60 dni przed zawodami optata startowa nie jest zawracana.

Zapisy w dniu zawodo6w nie gwarantujg otrzymania pelnego pakietu startowego.

Zawodnik ma mozliwo$¢ przeniesienia optaty startowej na zawody w nastepnym roku do 30 dni przed
zawodami.

Prosby o wystawienie Rachunku nalezy kierowa¢ na adres e-mail: triathlon@swimtri.pl

XI. PAKIET STARTOWY

1.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik Triathlon Rzeszéw otrzymuje:
e numer startowy wraz z agrafkami,

czepek,

pamiagtkowa koszulke finishera na mecie,

napoje (woda)na punktach odzywiania i w strefie mety,

medal na mecie,

worek do depozytu,

folder informacyjny.

Podstawa odbioru pakietu startowego jest podpisanie O$wiadczenia oraz weryfikacja danych na
podstawie dokumentu tozsamosci.



S

XII

Uczestnicy zobligowani sa do samodzielnego odebrania pakietu oraz wprowadzenia/odebrania roweru
do/ze Strefy zmian.

Biuro zawodéw bedzie miescito sie na parkingu przy Zwirowni, ul. Kwiatkowskiego

Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura zawod6éw, nie beda wydawane, ani
rozsytane w pdzniejszym terminie.

. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 24 ust. 1 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.z 2016,
poz. 922) informujemy, iZ Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Stowarzyszenie
Sportowe SWIMTRI Rzeszow, ul. Popietuszki 26C, 35-328 Rzesz6w, a przetwarzajacym dane jest firma
dokonujaca pomiaru czasu: Timekeeper Piotr Jemioto, ul. Rynek 1, 39-100 Ropczyce.

Dane osobowe uczestnikoéw Triathlon Rzeszéw przetwarzane beda w celach organizacji i
przeprowadzenia zawodoéw, wytonienia zwyciezcy, przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody,
innych czynnoSci zwigzanych z prowadzong dziatalno$cig gospodarcza oraz zostang przekazane
sponsorom imprezy.

Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat
w Triathlon Rzesz6w . Informujemy, Ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

Dane osobowe uczestnikow Triathlon Rzeszéw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w Ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r., poz.
922).

Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku z udziatem w Triathlon Rzeszéw , obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany bedzie projekt.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2016 r., poz.
922). Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu
zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatow
filmowych, wywiadéw i nagran dZzwiekowych przedstawiajacych uczestnikow zawodoé6w. Moga one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby
promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalnos$cig prowadzong przez Organizatora.

XIII. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1.

2.

Protesty dotyczace imprezy mozna bedzie wnie$¢ jedynie pisemnie na miejscu do Biura Zawodéw w
terminie 1 godziny od zakonczenia konkurencji. Protesty wniesione po tym terminie nie beda
rozstrzygane. Do protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt. Kaucja zostanie zwrécona, w
przypadku przyznania racji sktadajacemu protest

Decyzja Organizatora w sprawie protestow dotyczacych Triathlon Rzeszéw bedzie ostateczna.

XIV. UWAGI KONCOWE

1.
2.

XN

Wszystkich uczestnikow Triathlon Rzesz6w obowigzuje niniejszy regulamin.

Na miejsce zawoddéw zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji
podnoszacych wydajnos¢ fizyczna oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i
substancji zaréwno przed, jak i podczas zawoddéw, pod grozba wykluczenia z nich. W wypadku
stwierdzenia, Ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w trakcie.

Kazdy uczestnik triathlonu jest zobowigzany do uczestnictwa w zawodach w czepku przekazanym w
pakiecie startowym, umieszczenia numeru startowego podczas jazdy rowerowej: pod siodetkiem oraz
na kasku rowerowym; podczas biegu: z przodu, na wysokosci pasa - pod karg dyskwalifikacji.
Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Organizator zapewnia dorazng opieke medyczna na trasie i mecie zawodow.

Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji w wodzie.

Organizator zapewnia depozyt.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.



10.

11.

12.

13.
14.

Organizator bierze odpowiedzialnos¢ tylko za sprzet niezbedny do ukoniczenia zawodow, czyli: rower,
kask. Wyposazenie dodatkowe (zegarki, komputery rowerowe, okularki itp.) pozostawiane sa w Strefie
zmian na wtasng odpowiedzialno$¢ zawodnika.

W przypadku kradziezy badz uszkodzenia sprzetu, kazdy uczestnik zobowiagzany jest do zgtoszenia tego
faktu przedstawicielowi Organizatora w Strefie zmian oraz policji. Zgtoszenia beda przyjmowane przez
Organizatora tylko do momentu odebrania sprzetu i opuszczenia Strefy zmian przez zawodnika.
Wyniki zawod6w beda opublikowane na stronie internetowej imprezy www.swimtri.pl oraz przekazane
do informacji mediow.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Triathlon odbedzie sie
bez wzgledu na warunki atmosferyczne. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia konkurenc;ji
plywackiej. Ptywanie moze zosta¢ zmienione na bieg ze startu wspélnego na dystansie 2km (dystans %
IRONMAN) i 1km (dystans s IRONMAN).

Organizator ma prawo do zmian zasad zawartych w regulaminie.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



